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     ごまご飯 

春巻き サラダ菜 

 わかめの酢の物 

  すまし汁（白菜・えのき茸） 

 

3 月 29 日（火） 
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今日の主菜は【春巻き】でした。年に一度登場する特別メニュー
です！✨数日前から楽しみにしていてくれるお友達もいました！ 
副菜にはわかめの酢の物を作りました。【酢】は胃酸の働きを良く
し消化を進めてくれるため、揚げ物の副菜にはぴったりです。 
 
 


